
ASK Bestyrelse – dagsorden 9. april 2026 kl 17.00 -19.00 

 
Deltagere: Benny, Line, Louise, Mette, Nete, Marianne, Viktorija, Nanna og Bettina 

 

Fraværende: Minna, Jane 

Referent: Bettina 

 

   
 

1. Kl. 17.00 – 17.10 v. Jane  Dialog med Jane     
Det er vigtigt at Benny får besked, når nogen rykker hold, 
så han kan klare økonomien.  
Det er en trænerbeslutning hvilket hold dem, der kommer 
tilbage fra efterskole skal ind på – vi aftalte at de kan få 
den første træning som prøve inden de melder sig ind. 
Vi kunne godt tænke os mere faste oprykningstidspunkter.  
Benny regner på det med spinner tider – om det er en 
mulighed at kunne tilbyde det gratis 
 

Kl. 17.10 – 17. 40 v. Bettina Nyt fra formand (og Louise og Line)  
 Vi har haft møde med kommunen og de andre klubber i 
huset. 

Vi kan have esa træning sammen med hockeys tidlige 
morgentræning  tirsdag og torsdag. 
Vi får adgang til køkkenet på 1 sal, så vi kan bruge det til 
camp etc. Det er ikke meningen at det skal bruges til 
madlavning, men vi kan varme lidt og sådan. Vi deler det 
med de øvrige klubber i huset. Vi deler køleskab etc. ASK 
køber en ovn.  
Styrkerummmet er også til deling med de øvrige klubber – 
vi ønsker mere tid i styrkerummet, så vi kan tilbyde 
styrketræning til flere hold. 
Vi kan bruge det ekstra omklædningsrum ved siden af det 
vi plejer, de dage hvor der er mange hold samtidig.  
 
DSU bestyrelse 
Der har været et møde med andre klubber om DSUs 
bestyrelse. Da nogen er utilfredse med DSUs bestyrelse og 
det. DSU har som modsvar inviteret til et dialogmøde.  
 
Videre plan for trivsel: 



- Mentorordning – Jane – møde i dag 
- Konsekvenstrappen – Sophia? 
- Løbersamtale og løberbog – Sophia, Maja, Dasha? 
- Opstartsmøde til alle medlemmer for den nye sæson - 

bestyrelsen 
 

2. Kl. 17.40– 17.50 v. Benny Økonomi   
 

3. Kl. 17.50 – 18.10  Generalforsamling 
På valg er:  Benny (genopstiller), Line (genopstiller), 
Marianne (genopstiller ikke), Minna (genopstiller ikke).  
Nete stiller op til bestyrelsen. Vi vil gerne nøjes med et nyt 
medlem, så vi antalsmæssigt går et medlemmer ned.   .  
Suppleanterne Nanna (genopstiller) og Nete (genopstiller 
som ordinært medlem). 
Praktiske opgaver inden generalforsamlingen: 
Kaffebrygning, indkøb af kage eller lign 
Thomas deltager – og vil gerne være dirigent 
 
Vi kaster ikke alle opgaver op i luften igen ved den nye 
bestyrelse – vi fordeler de opgaver, der mangler hænder.  

 

4. Kl. 18.10 – 18.40 v. Line og Louise 
Camp 
Vi nærmer os det antal, der er plads til. Der er stadig lidt 
udfordringer med at få alle vagterne dækket ind.  
 

5. Kl. 18.40 – 19.00  Diverse 
Benny undersøger om vi kan tilbyde et passivt 
medlemskab til efterskoleelever for kr. 500. Så vil de 
modtage mails og får dermed mulighed for at tilmelde sig 
diverse events. 
Der er desværre en del, der forsvinder fra omklædningen. 
Benny kontakter politiet for forebyggende aktiviteter. 
Vi behøver ikke alle deltage i arrangementer i klubben. 
Hvis arrangementsudvalget har brug for hjælp, er det deres 
opgave at sige til. 
Vi vil i næste sæson tilbyde gæstetræning til løbere fra 
andre klubber på A-holdet. De kan ikke deltage på de 
øvrige hold, og bliver A-holdet fyldt med vores egne 
løbere, kan de ikke være med længere.  
Vi skal have en mere ligelig fordeling af opgaver i den nye 
bestyrelse  
Nøgler skal aflevere, når man stopper i bestyrelsen 
 
------------------------------------------------------------------- 
 



Næste møde: aftales på generalforsamling   


