Loberhandbog Aarhus skajteklub (ASK)

*ved fejl eller mangler kontakt da en fra bestyrelsen
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Mission og Vision

Vores mission er at vaere en skgjteklub for Igbere pa alle pa alle niveauer, hvor gleede og gejst for skgjtelgb,
foreningsliv og kammeratskab er i fokus det kommer til udtryk via de fglgende visioner:

¢ Vi gnsker et staerkt feellesskab, hvor hjeelpsomhed, godt kammeratskab og tryghed er en selvfglge
¢ VVores traening skal vaere funderet i geeldende traeningsprincipper for bgrn og unge
¢ Vi gnsker at stgtte op om den linje Dansk Skgjte Union (DSU) og dansk idrzet generelt praktiserer

¢ Vi gnsker, at hele mennesket er i fokus i vores traening, og derfor er det vigtigt at vores traenere er
opmaerksomme pa Igbernes trivsel pa og uden for isen

Veerdier

ASK's mission og vision danner grundlag for nedenstdende vardier. Vardierne danner rammen for vores
traening og sociale miljg ude i hallen.

Traening

At treene i Aarhus Skgjteklub skal vaere sjovt. Treeningen skal gerne vaere malrettet og udfordrende, men
det ma ikke ske pa bekostning af gleeden og legen ved skgjtelgb. Der skal veere plads til fejl, idet man
gennem disse udvikles, og laerer. Vi vil derfor ikke kun fokusere pa resultater, men i mindst lige sa hgj grad
pa udvikling og laering. Vores Igbere skal glaede sig til at komme i hallen og trives i deres traening.

Treenere

Vi gnsker, at det hele menneske skal vaere i fokus i vores traeningsmiljger, derfor gnsker vi at ansaette og
rekruttere traenere og hold-i-hand piger, der ikke kun er passioneret for at arbejde med skgjtelgb, men i
lige sa hgj grad for at arbejde med mennesker. Vi ser det som en selvfglge, at vores traenere Igbende
uddannes og holdes opdaterede i forhold til traenergerningen i det omfang klubben gkonomisk kan forma.
Vi gnsker at fastholde vores traenere og Igberes engagement i klubben ved Igbende at afholde samtaler
med trenerne.

Sociale miljger og frivillighed

Vores Igbere skal glaede sig til at komme i hallen og de skal trives i deres traening. Der er ogsa et liv uden for
skgjtehallen, derfor er det vigtig, at der ogsa er plads til skole, venner og fritid. Vi vil veere kendt for en god,
positiv og hyggelig stemning. Vi straeber efter en imgdekommende atmosfaere med plads til den enkelte.

Dette understgttes ved afholdelse af sociale arrangementer og inddragelse af medlemmer og foraeldre i det



frivillige arbejde. Vores klub er baseret pa frivilligt arbejde. Uden frivillige var der ingen klub, og der er altid
plads til flere hjeelpende haender.

Meld afbud

Hvis du bliver forhindret i at made op til treeningen péa grund af sygdom, ferie osv. S& meld gerne afbud
inden i Appen Klubmodul som kan hentes til din mobil, sa treenerne har en ide om hvor mange der
kommer til treening.

Prgvetimer

Du kan komme den farste mandag og onsdag i maneden og prgve en gratis prgvetime pa skgjteskolen.
Du kan max have en gratis prgve time 2 gange, inden du skal bestemme dig for, om du vil starte i
Aarhus Skgjteklub. Du skal booke din pravetime pa hjemmesiden. Hvis prgvetimen ikke er booket, er
det ikke sikkert, at der er plads pa holdet.

Lan af kunstskajter

Nar du gar pa skegjteskolen, klubmaerke 1+2 eller pa voksenholdet og har klubmaerke 1+2 kan du lane
kunstskajter og skab mod betaling til klubben. Man skal selvfglgelig passe godt pa de skajter, som man
laner og i tilfeelde af, at de bliver veek eller misligholdt, skal de erstattes.

Nar skgjterne ikke bliver anvendt, ma de harde skajtebeskyttere ikke anvendes, da klingerne i sa fald
ruster. Du kan i stedet beskytte klingerne med de blgde stofbeskyttere. Nar du gér pa skagjterne, er det
en god idé at have de harde beskyttere pa, hvis du ikke har det, ma du kun ga hvor der er bladt
gummiunderlag.

Nar du far klubmeerke 3, skal du ud at kabe dine egne skgjter. Skajter kan enten kesbes fra nye i en
skajtebutik eller de kan kebes brugte, der skal man dog veere opmaerksom pa4, at skgjten ikke har et
knaek. Vi frarader at kabe de ”billige” skajter i fx legetgjsbutikker eller Bilka, da de ikke er stive nok til
kunstskgjtelgb med spring og piruetter, men i stedet kgbe fra de etablerede skgjtebutikker, hvor
stgvlen er meget mere stiv. Sparg endelig én fra bestyrelsen om rad og vejledning.

Arrangementer i klubben

Der bliver lgbende holdt arrangementer i klubben sdsom Halloween, Fastelavn, Seesonafslutning,
Juleshow, Konkurrencer osv.

Her er det rigtig vigtigt, at alle hjeelper til med fx at sta i kagebod, bage kager osv. Det er vigtigt, fordi vi
er en lille forening, og for at en forening kan lgbe rundt, skal vi alle lafte i flok, sa tav ikke med at sla til.
Der er altid brug for flere til at hjeelpe.



Skgjteudlejningen

Som medlem af Aarhus Skgjteklub skal vi alle have minimum 3 vagter i skgjteudlejningen pr saeson.
Man melder sig pa vagter via www.Supersaas.dk , hvor man opretter en bruger og sd kan man melde
sig pa de vagter, der passer ind i jeres planer. Det er i samme system, at man booker sig til kagebagning
etc.

Det er rigtig vigtigt, at vi alle hjeelpes ad med at tage vagter i skgjteudlejningen. Man far én gratis
indgang til offentlig abning pr. vagt man tager.

Konkurrence tgj

Man behgver ikke at have en skgjtekjole pa til konkurrencer, selvom de fleste har det. Der er dog et krav
om, at man skal have teetsiddende tgj pa, sa det er nemmere for dommerne at bedgamme, om man har
den rigtige holdning og om man udfarer gvelserne korrekt.

Office

Off ice er en treening uden for isen, hvor skgjtelgberne leerer omkring smidighed, rotation, spring osv.
Deltagelse i off ice traening er en vigtig del af deres udvikling, som skajtelgbere. Til off ice treening er det
vigtigt at huske fglgende:

- Husk altid indendgrs/lgbesko uanset om | skal veere i Valhal eller €;.
- Detforventes, at man selv medbringer sjippetov, der passer i laangden.
- Sportstgj, som ikke ngdvendigvis er skgjtetgj, da det oftest er for varmt til off ice.

Regler paisen

- Altid at have handsker pa.

- Lyt padine treenere og hold-i-hand piger.

- Behandle alle godt og veer inkluderende.

- Ikke ligge paisen, da det kan fare til uheld.

- Gerne noget teetsiddende tgj, sa treenerne kan se, hvad man laver.
- Ingen halstgrkleeder eller andet der kan haenge fast.

- Altid opsat har.

- Ingen store smykker

Generelle regler i klubben

- Viskal alle opfare os ordentligt over for hinanden, bade pa isen og uden for isen.
- Vimobber/driller ikke andre.


http://www.supersaas.dk/

- Vibehandler tingene i klubben peent og rydder op efter os selv.

- Vitaler med hinanden og ikke om hinanden.

- Erman utilfreds med noget i klubben, s gar man til rette vedkommende, det vil sige
bestyrelsen.

- Man skal minimum tage 3 vagter i skgjteudlejningen pr. seeson.

- Tyveri er omgaende bortvisnings grund

Kommunikation fra ASK

Kommunikation fra ASK kommer primaert via tre kanaler.

Facebookgruppen ”Laberne i Arhusskgijteklub” bruges til hurtige beskeder fx om lektioner, camps,

skgjteudlejningen og arrangementer.
Pa instagram “Aarhusskgjteklub” deles der billeder og videoer fra arrangementer og konkurrencer.

P& mail og/eller sms kommer vigtige informationer ud. Det kan for eksempel veere sendret
treeningsplan, tilmelding til angementer eller konkurrence eller hvis vi akut star og mangler nogen til at

tage en vagt i skgjteudlejningen.

Slibning af skajter

Hvis dine skgjter skal slibes, skal du skrive en seddel med dit fulde navn og holdnavn, derefter betaler
du slibningen i shoppen, som du finder pa hjemmesiden og stiller skajterne pa slibebordet i
klubrummet. Nar dine skgijter er slebet, bliver de sat ind under bordet og pengene vil blive trukket fra
din konto.

Meerkepraver

Det er vores cheftreener, der i samarbejde med de andre traenere, vurderer, hvornar den enkelte lgber
skal til meerkeprgve og om meerkeprgven er bestaet.

Erstatningstimer



Hvis man ikke har mulighed for at deltage i treeningen pa sit hold, enten pa grund af sygdom eller
andre aktiviteter, kan der IKKE ydes erstatningstimer. Der er saledes ingen mulighed for at treene med
pa et andet hold, hvis man ikke kan komme til sin sesedvanlige treening.

Vedligeholdelse af skgjter

Det er supervigtigt, at skajterne bliver tgrret godt af efter brug, og at man benytter stofbeskyttere, nar
skgjterne ikke anvendes. Plastbeskytter kan bruges, nar man gar rundt med skgjterne pa.

Man skal forvente at skgjterne ca. skal slibes efter 15-20 timers brug, men det er selvfglgelig meget
forskelligt, og kommer an pa, hvor hardt du bruger dem. Du betaler selv for slibningen via shoppen pa
hjemmesiden.

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til foreningens kontaktmail. Udmeldelse kan ske med udgangen af de 3
perioder, sensommer, efterar/vinter, Vinter/forar. Udmeldelse kan kun accepteres, hvis medlemmer
ikke har noget gkonomisk mellemvaerende med foreningen.

Lektioner

Man kan booke sig ind pa privat lektioner pa vores Facebook side. Man kan enten have en privat lektion
alene eller op til 3 lsbere sammen. Lektionerne betales inde i shoppen via vores hjemmeside og
lektionerne skal veere betalt inden lektionens start.

Man ma max skrive sig pa 1 lektion af gangen. Nar den lektion er afholdt, ma& man gerne skrive sig pa
en ny lektion. Det vil sige, at dit navn kun ma fremgé EN gang og s& er det lige meget, om du star alene
eller sammen med andre.

Hvis du bliver forhindret i at deltage til lektionen, skal der meldes afbud mindst 24 timer for lektionens
start og ellers vil du blive opkreevet for timen.

Du ma altid pregve at bytte den vaek til en anden, hvis der er under 24 timer til, men kan du ikke det, er
det dig, der skal betale for lektionen. Dette er for at sikre, at der ikke er en treener, som mader op
forgeeves.

Vi har samlet alle informationer der menes at vaere relevante nar man er ny i skgjtesportsverden, men
ogsa en del information vedr. Aarhus skajteklub som er relevante for lgbere der har veeret paisen flere
saesoner allerede.



Mangler du informationer er du altid velkommen til at sende en mail til bestyrelsen pa:
kontakt@aarhusskojteklub.dk
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