Lidt om FunSkate

Hvad er FunSkate?
FunSkate er en konkurrence for Igbere over 6 ar med
minimum klubmaerke 2 indtil basicmeaerket.

Der er fokus pa sjov og tryghed - ”It has to be fun to
skate” - DSU vil tydeligt signalere, at skgjtesport er sjovt
for alle aldersklasser og for hele familien!

Der afholdes 3 FunSkate konkurrencer i hver saeson.

Tilmelding
Inden FunSkate konkurrencerne modtager | en mail med link til tilmelding. Prisen er 225 kr. for en disciplin
og 300 for to discipliner.

ASK har altid en holdleder (Bettina) og 2 treenere med til FunSkate konkurrencerne. Holdlederen klarer det
praktiske inden konkurrencen og hjelper med at holde overblikket pa dagen. Jeg er i hallen hele dagen sa
spgrg endelig om det | er i tvivl om. Traenerne hjelper Igberne med at blive klar til de skal pa isen — det vil
sige sgrger for Igberne er varmet op og kommer pa isen til rette tid.

Hvem kan deltage — og hvordan foregar det?
Man kan deltage fra maerke 2 til basic. Konkurrencen bestar af to dele; Elementer og Free.

Lgbere under 12 ar kan stille op i en individuel valgfri disciplin - dvs. enten i Element eller Free. Dog er det
muligt at stille op i f.eks. Free og Show eller Element og Show.

Lgbere over 12 ar kan deltage i bade Element og Free, hvis de har klubmaerke 4.
Element:

- Elementindholdet kendes fra den daglige traening.
- Lgberne er inddelt i grupper efter niveau og alder.

- Fra meerke 4 kan man vaelge, om man vil deltage i element eller FunSkate Free.

- FunSkate Free er et individuelt program til musik.

- Programmet laves af klubbens treenere — der er specifikke krav til, hvilke elementer det skal
indeholde. Man kgber en programpakke FunSkate med tre lektioner til at fa sit program pa plads.



Efter tilmelding:
Jeg sender en samlet tilmelding fra ASK til Dansk Skgjte Union — og modtager 1-2 uger fgr konkurrencen
den samlede tidsplan. Herefter sender jeg sa hurtigt som muligt

information, tidsplan, deltagerliste, gaveliste etc til tilmeldte Igbere.

- ;ﬁorﬁty

For direct event information please download

Husk det er altid Jeres eget ansvar at kigge i tidsplanen og tjekke at the Sportity app and insert this password:

Igbstid passer med det jeg skriver til Jer. Finalen2022

Deltagerliste og praktiske oplysninger kan ogsa findes pa denne app.

Pa dagen:
Mgd altid op min 2 timer f@r | forventer at skulle pa isen.

Det kan veere hyggeligt at veere der endnu tidligere.
Hold gje med tidsplanen — se om tidsplanen andrer sig.
Jeg opretter ogsa en Facebook gruppe, hvor jeg skriver, hvis tidsplanen aendrer sig.

Programmet som sendes til Jer er meget udfgrligt — kom og sp@rg — holdleder plejer at have styr pa hvem,
der skal pa hvornar. Men husk det er ALTID Jeres eget ansvar. Hold jer til samlingsstedet, hvis | er det
mindste i tvivl — jeg render ikke rundt og leder efter jer. Og jeg kender ikke alle bgrnene. Jeg szetter et
beachflag i orange ved vores samlingssted.

- Find din holdleder (Bettina)
- Fadit nummer
- Skift til konkurrence tgj + har i god tid
- 45 min fgr forventet Igbstid begyndes opvarmning — treenerne hjzlper
- 15-25 min f@r - ga pa toilettet og tag skgjter pa
- 5 min fgr - stil dig ned til din traener ved isen
- Gapaisen og lyt til din traener
Efter du har vaeret pa isen:
- Tag skgjterne af og fa lidt varmere tgj pa
- Hep pa dine klubkammerater
- Deltagi praemie overrakkelsen
Husk ogsa ordentlig mad — ikke bare slik og kage — Der bruges meget energi.

Blomster/gaveliste

Vi har tradition for at give en lille gave (ca. 20-25 kr.) til andre Igbere. Jeg inddeler deltagerne i grupper af
ca. 5 deltagere, hvor man kgber en lille gave til hver af de andre. Ved Elementer gives gaven efter
deltageren har vaeret pa isen. Den ma IKKE smides pa isen.

Ved Free kastes gaven pa isen — veer opmaerksom pa at blomster skal vaere pakket ind — og at gaven er
pakket godt ind, sa den ikke spredes pa isen.



Bedgmmelse

Man bedgmmes ud fra et sakaldt stjernesystem fra 1- 6 stjerner alt efter hvor godt elementet/programmet
bliver udfgrt. Efter konkurrencen modtager klubben et samlet overblik over deltagende Igbere — og
treeneren giver en mundtlig tilbagemelding til den enkelte Igber. Overblikket bruges af traeneren til at se
den enkeltes udviklingspotentiale.

Preemieoverraekkelse
Det er god stil at blive til preemieoverraekkelsen, det skaber sammenhold — og vi plejer i ASK at veere gode
til at heppe pa kammerater bade fra egen klub og fra andre klubber.

Det er en god ide at tage en varm jakke pa, det er en kold forngjelse og de kan sta pa isen laenge til
praemieoverrakkelsen.

Plan for FunSkate 2023/2024
18- 19 november Esbjerg

3 — 4 februar i Aalborg

9-10 marts i Odense

Normalt skal man kun deltage en dag — men hvis man ogsa skgjter pa i
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